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Art bzw. Bezeichnung der Therapie

Moderne OP-Verfahren bei einem Lipom (siehe 
Fachbegriffe). Fettabsaugung in Kombination 
mit minimal-invasiver Chirurgie.

Die typischen Beschwerden 

Kleinere Lipome bereiten in der Regel keine 
Beschwerden. Wenn Lipome wachsen oder auf 
Nerven drücken, können sie aber ein Span-
nungsgefühl und Druckschmerzen, in Extrem-
fällen auch ein Taubheitsgefühl verursachen.

Diese Untersuchungen sind nötig 

Befragung, händische Untersuchung, nur in 
Zweifelsfällen Ultraschall.

Das Einsatzgebiet

Da Lipome gutartig sind, sollten sie nur ent-
fernt werden, wenn sie aufgrund ihrer ungüns-
tigen Position optisch stören oder Beschwer-
den bereiten. Die Fettabsaugung eignet sich 
vor allem für größere, weiche Lipome.

So funktioniert’s 

Inhaltsstoffe der Betäubungsflüssigkeit ver-
flüssigen das Fettgewebe. Anschließend las-
sen sich die Fettzellen leichter absaugen.

Der Ablauf

Ambulanter Eingriff unter örtlicher Betäubung. 
Dauer ca. 30 bis 60 Minuten. Über einen klei-
nen Hautschnitt werden zunächst die Fettzel-
len mit einer Kanüle abgesaugt und dann die 
restlichen Bindegewebsanteile minimal-inva-
siv entfernt. Bei großen Lipomen ist für einige 
Tage ein Druckverband erforderlich.

Chancen und Risiken 

Nebenwirkungen: jeweils vorübergehend 
schmerzhafte Rötung und Schwellung, Bluter-
guss, Taubheitsgefühl, Flüssigkeitsansamm-
lung in der Wundhöhle. Vorteile: kaum sichtba-
re Narbe. Das Risiko, dass Fettzellen nach der 
Absaugung wieder nachwachsen, wird durch 
die Entfernung der Lipom-
reste über einen kleinen 
Hautschnitt minimiert. 
Nicht behandelt werden 
dürfen Patienten mit Aller-
gie auf das Betäubungs-
mittel und Schwangere.

Kosten

Je nach Größe zwischen 
500 und 1500 Euro.

Anmerkungen, Erläuterungen

Bei einzelnen, kleinen und derben Lipomen ist 
immer noch die Entfernung über einen kleinen 
Hautschnitt die Methode der Wahl.
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